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ผลการมีส่วนรว่มในการแก้ไขปัญหาการฉีดวคัซีนกระตุน้เข็ม 3 
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ผลการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3  

ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก   

 

ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 จากการแพร่ระบาดของไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) เมื่อต้นปี พ.ศ. 2563 ทำให้มีผู้ติดเชื้อ

มากกว่า 100 ล้านคนและเสียชีวิตมากกว่า 2 ล้านคนทั่วโลก ในประเทศไทยได้ควบคุมการแพร่ระบาดของโรค 

ด้วยมาตรการควบคุมโรคและมีทางออกท่ียั่งยืนของวิกฤตครั้งนี้ คือ การให้วัคซีนป้องกันการติดเชื้อ COVID-19 

กับคนส่วนใหญ่ของประเทศ (สถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข, 2564) และประเทศไทยได้เริ่มฉีดวัคซีนป้องกัน

โรคโควิด-19 แบบฉุกเฉินตั้งแต่เดือนมีนาคม 2564 โดยใช้วัคซีน Sinovac และวัคซีน AstraZeneca โดยฉีด

วัคซีนโควิดในผู้สูงอายุ กลุ่มเสี่ยงที่มีโรคประจำตัว 8 กลุ่มโรค และประชาชนทั่วไปที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป

ตามลำดับ จำนวน 2 และมีวัคซีนทางเลือกอ่ืน ได้แก่ Sinopharm, Pfizer, Moderna เป็นต้น (World Health 

Organization (2021, April 28) ในการรับวัคซีนครบ 2 เข็มจะพบว่า ภูมิคุ้มกันก็จะลดลงเมื่อเวลาผ่านไป  

จนอาจทำให้ไม่สามารถป้องกันการติดเชื้อโควิด-19 ได้ จึงมีความจำเป็นต้องได้รับวัคซีนโควิดเข็มกระตุ้น

เพ่ิมเติม (Dagan N, Barda N, Keptem E, Miron O, Perchik S, Katz MA et al.,2021)  

 ศ.นพ.ยง ภู่วรวรรณ (2565, 15 มกราคม) หัวหน้าศูนย์เชี่ยวชาญเฉพาะทางด้านไวรัสวิทยาคลินิก 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กล่าวว่า ว่าการให้วัคซีนเชื้อตายครบ 2 เข็ม เป็นการปูพื้นที่ดีมาก เพื่อการกระตุ้น

เข็ม 3 ด้วยวัคซีน Virus Vector (แอสตราเซเนกา) หรือ mRNA (ไฟเซอร์) จะเห็นว่า การกระตุ้นภูมิต้านทาน

ขึ้นได้สูงมากถึง 2 log scale หรือประมาณ 100 เท่า และภูมิต้านทานดังกล่าว สามารถขัดขวางสายพันธุ์

แอลฟาและเดลตาได้เป็นอย่างดี สอดคล้องกับ นพ.วีรวัฒน์ มโนสุทธิ (2565, 14 มีนาคม) อายุรแพทย์โรคติด

เชื้อ สถาบันบำราศนราดูร กล่าวว่า การฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 ครบจำนวน 2 เข็ม ระดับภูมิคุ้มกันจะลดลง

เมื่อเวลาผ่านไป ดังนั้น การฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 มีความสำคัญในการกระตุ้นภูมิคุ้มกันในร่างกายให้สามารถ

ป้องกันการติดเชื้อ ป้องกันการเจ็บป่วยรุนแรงและการเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ได้สูง ในทุกสายพันธุ์ที ่มี 

การระบาด รวมถึงสายพันธุ์โอมิครอน จึงสรุปได้ว่ามาตรการจัดสรรวัคซีนกระตุ้นเข็มที่ 3 ของกระทรวง

สาธารณสุขไทยในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในปัจจุบัน ดังนั้นประชาชนทุกคน ควรต้อง

ได้รับวัคซีนกระตุ้นเข็มที่ 3 เพ่ือต่อสู้กับโรคโควิด-19 อย่างมีประสิทธิผล  

 สำหรับประชาชนในพื ้นที ่ร ับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก  

อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี พบว่า มีการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง สาเหตุส่วน

หนึ่งเกิดจาก ประชาชนในพื้นที่ เข้ารับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 ยังไม่ครอบคลุม 

ตามเป้าหมาย อีกทั้ง โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก ไม่มีข้อมูลจำนวนผู้รับบริการฉีดวัคซีน

กระตุ ้นเข็ม 3 ในปี พ.ศ. 2564 เนื ่องจากมีประชาชนบางท่านเข้ารับบริการที ่โรงพยาบาลหนองฉาง  

ทำให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก ไม่มีข้อมูล สถานการณ์ รวมถึงปัญหาหรืออุปสรรค 

ในการวางแผนและดำเนินงานเพื่อส่งเสริมให้ประชาชนในพื้นท่ีเข้ารับวัคซีนได้ครบตามเป้าหมาย  
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 ดังนั้น ผู้ศึกษาจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัญหาอุปสรรคและหาแนวทางการแก้ไขให้งานบรรลุ

เป้าหมายและประเมินผลการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 ของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลเขาบางแกรก แก้ไขปัญหาให้ประชาชนในกลุ่มเป้าหมายได้รับวัคซีนโควิด-19 ให้ครอบคลุม 

ตามเป้าหมายต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 

 1. เพ่ือทราบปัญหาอุปสรรคและหาแนวทางการแก้ไขให้งานบรรลุเป้าหมาย 

 2. เพื่อประเมินผลการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 ของโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลเขาบางแกรก 

 

ตัวช้ีวัด  

1. ความครอบคลุมการได้รับวัคซีน COVID-19 เข็มที่ 3 ของกลุ่ม 608 ร้อยละ 70 ของเข็มที่ 2 

2. ความครอบคลุมการได้รับวัคซีน COVID-19 เข็มที่ 3 ของกลุ่มประชาชนทั่วไป ร้อยละ 70 จากเข็มที ่2 

วิธีการศึกษา 

 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ โดยแบ่งออกเป็น  4  ระยะ  ดังนี้ 

 ระยะที่ 1 สำรวจสถานการณ์ของกลุ่มเป้าหมายในการฉีดวัคซีนป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัส 

โควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 ของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี  

ด้วยการศึกษาเอกสารข้อมูลจากระบบรายงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

 ระยะที่  2 จัดประชุมกลุ่มระดมสมองเพื่อค้นหาปัญหาอุปสรรคและหาแนวทางการแก้ไขปัญหา 

ให้บรรลุเป้าหมายไปสู่การวางแผนการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนป้องกันการแพร่ระบาด 

เชื้อไวรัสโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 ของประชาชนในเขตพื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

เขาบางแกรก อำเภอหนองฉาง จังหวัดอุทัยธานี   

 ระยะที่  3 ดำเนินการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด -19 กระตุ้น 

เข็ม 3 ในพ้ืนที่อย่างมีส่วนร่วม  

 ระยะที่  4 ติดตามประเมินผลการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 ของโรงพยาบาล

ส่งเสร ิมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก และผลความครอบคลุมการได ้ร ับว ัคซ ีนป้องกันโควิด -19 เข ็มที ่  3  

ของกลุ่มเป้าหมาย 

 

ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการให้ความรู้และประชุมกลุ่มระดมสมอง คัดเลือก

แบบเฉพาะเจาะจง จากผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วยเจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก 
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เจ้าหน้าที่ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้ าน 

และประชากรในเขตพ้ืนที่รับผิดชอบของ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก ส่วนความครอบคลุม

การได้รับวัคซีน COVID-19 ในกลุ่มเป้าหมาย จะนำมาจากแบบรายงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

 

ระยะเวลาดำเนินการ 

1 มีนาคม - 15 มิถุนายน 2565 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล   

1. แบบรายงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี 

2. บัตรเชิญ และสำรวจความต้องในการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 

การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ข้อมูลเชิงปริมาณวิเคราะห์โดยใช้สถิติ จำนวน ร้อยละ   

2. ข้อมูลเชิงคุณภาพ  ใช้วิธีการวิเคราะห์เชิงเนื้อหา 

ผลการศึกษา 

 ส่วนที่ 1  ผลการสำรวจสถานการณ์ของการฉีดวัคซีนป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 

กระตุ้นเข็ม 3  

 จากการศึกษาเอกสารข้อมูลจากระบบรายงานสาธารณสุขจังหวัดอุทัยธานี พบว่า สถานการณ์การ

ดำเนินงานการฉีดวัคซีนโควิด-19 เข็ม3ของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก อำเภอหนองฉาง  

จังหวัดอุทัยธานี  ผลการดำเนินงาน  ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2564  ถึง วันที่ 28 กุมภาพันธ์ 2565 

กลุ่ม 608 

ท้ังหมด 

(คน) 

608 

เข็ม2 

608 

เข็ม3 

ร้อยละกลุ่ม608 

เข็ม3 

กลุ่ม

ประชาชน 

18 ปีขึ้นไป 

ท้ังหมด 

(คน) 

กลุ่มประชาชน 

18 ปีขึ้นไป 

เข็ม2 

กลุ่มประชาชน 

18 ปีขึ้นไป 

เข็ม3 

ร้อยละกลุ่มประชาชน 

18 ปีขึ้นไป 

เข็ม3 

1,240 1,046 363 34.70 2,553 2,213 785 35.47 

 

ตาราง การให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3  ปีพ.ศ. 2564 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2565  
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 ส่วนที่ 2  ผลการจัดประชุมกลุ่มระดมสมองเพื่อค้นหาปัญหาอุปสรรคและหาแนวทางการแก้ไข

ปัญหาให้บรรลุเป้าหมายไปสู่การวางแผนการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนป้องกันการแพร่

ระบาดเชื้อไวรัสโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3  

 ผลการจัดประชุมกลุ่มระดมสมอง พบว่า สาเหตุที่กลุ่มเป้าหมายไม่ฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 

เกิดขึ ้นจากความกังวลหร ือความกลัวต่อการฉีดว ัคซีน อาการไม่พึงประสงค์ที ่ร ุนแรง  ยังไม่ม ั ่นใจ 

ในประสิทธิภาพ และความปลอดภัยของวัคซีน รวมทั้งยังกังวลว่าร่างกายที่ไม่แข็งแรงหรือมีโรคประจำตัว  

อาจได้รับผลกระทบที่รุนแรงจากวัคซีน รวมถึงปัญหาในการเดินทางมารับบริการฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 ในกลุ่ม

ผู้ป่วยติดเตียงหรือมีปัญหาสุขภาพที่ไม่สามารถเดินทางมารับบริการฉีดวัคซีนที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล 

เขาบางแกรกได้  

 โดยมีข้อเสนอต่อแนวทางในการดำเนินการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 ดังนี้ 

1. สร้างองค์ความรู้ภาคีเครือข่าย แกนนำชุมชน ประชาชน และ เจ้าหน้าที่ทุกภาคส่วน ในเรื่องโรค

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) วิธีการป้องกันและควบคุมโรค รวมถึงผลดีของการได้รับวัคซีน 

2. สร้างเครื่องมือสื่อสารเพื่อเชิญชวน และสำรวจความต้องการ 

3. ประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อทุกรูปแบบกระตุ้นให้ประชาชนมีการตัดสินใจในการรับวัคซีนโควิด-19

กระตุ้นเข็ม 3 อย่างต่อเนื่อง 

4. วางแผนลงพ้ืนที่เชิงรุกเพ่ือประชาสัมพันธ์และให้บริการฉีดวัคซีนในกลุ่มผู้ป่วยติดเตียง 

และกลุ่มเปราะบางที่ไม่สามารถเดินทางออกจากบ้านได้ 
 

ส่วนที่ 3  ผลการดำเนินการในพื้นที่ดำเนินการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนป้องกันการแพร่ระบาดเชื้อ

ไวรัสโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 ในพื้นที่อย่างมีส่วนร่วม 

1. จัดต ั ้งคณะกรรมการป ้องก ันและควบคุมโรคโคว ิด -19 ระดับตำบล  ค ืนข้อม ูลให ้กับ 

ภาคีเครือข่ายแกนนำชุมชน ประชาชนในเวทีการประชุมประจำเดือนของแต่ละหมู่บ้าน พร้อม

แลกเปลี ่ยนเร ียนรู ้รายหมู ่บ ้าน โดยประชาชนมีการนำเสนอให้มีจ ุดฉีดว ัคซี นโควิด-19  

ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก และออกให้บริการตามหมู่บ้าน เนื่องจากในเขต

พื้นที่รับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก ส่วนใหญ่เป็นกลุ่มผู้สูงอายุ 

และผู้ป่วยโรคเรื้อรัง เดินทางได้ลำบาก และการเดินทางที่มีระยะทางไกล จึงทำให้เดินทางไปรับ

การฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 ไม่สะดวก 

2. อาสาสมัครสาธารณสุขในหมู ่บ้านออกสำรวจกลุ ่มเป้าหมายตามรายชื ่อแบบเชิงรุกอย่าง

ครอบคลุมในหมู่บ้าน พร้อมให้บัตรเชิญฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 (บัตรเชิญ และสำรวจ

ความต้องการในการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 คือ หนึ่ง ในสิ่งพิมพ์ที่สำคัญ  

ที่ใช้เป็นเครื่องหมายสำหรับทำการตลาดและสามารถช่วยกระชับความสัมพันธ์ภายในองค์กร 

และระหว่างตัวบุคคลได้ รวมทั้งยังช่วยในการสื ่อสารข้อความต่างๆ เพื ่อให้ผู ้ร ับยังรู ้สึกดี  
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และรู้สึกว่าตนเองมีความสำคัญที่จะต้องได้รับการฉีดวัคซีนโควิด-19 นอกจากนี้ยังเป็นการสำรวจ

ความต้องการรับบริการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19 เข็ม 3)  

3. เจ ้าหน้าที ่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก จัดทำโปสเตอร์เช ิญชวนลง  

ในออนไลน์ 

4. เจ้าหน้าที่ รพ.สต. ร่วมกับ อสม. และคณะกรรมการป้องกันและควบคุมโรคโควิด-19 ระดับ

ตำบลให้สุขศึกษาและประชาสัมพันธ์แก่ประชาชน รวมทั้งให้บริการฉีดวัคซีนเชิงรุกในกลุ่มผู้ป่วย

ติดเตียงและกลุ่มเปราะบางที่ไม่สามารถเดินทางออกจากบ้านได้  

 

ส่วนที่ 4  ผลการติดตามการมีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนกระตุ้นเข็ม 3 ของโรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพตำบลเขาบางแกรก    

ผลการดำเนินงานการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็มที่ 3 (ตั้งแต่ปี 2564 ถึง 15 มิถุนายน 2565) 

พบว่ากลุ่มเป้าหมายมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ในกลุ่ม 608  คือกลุ่มผู้สูงอายุ และ กลุ่มโรคเรื้อรัง/หญิง

ตั้งครรภ์ จากร้อยละ 34.70 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 40.53 และร้อยละ 53.72 ตามลำดับ ส่วนกลุ่มประชาชน

ทั่วไป อายุ 18 ปีขึ้นไป จากร้อยละ 35.47 เพ่ิมข้ึนเป็นร้อยละ 41.58 และร้อยละ 50.97 ตามลำดับ ดังนี้ 

 

 

              ตารางที่  1  การให้บริการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3  ปีพ.ศ. 2564 ถึง 28 กุมภาพันธ์ 2565 

อภิปรายผล 

 จากผลการศึกษายังไม่บรรลุตามวัตถุประสงค์ แต่มีทิศทางไปในทางที่ดีขึ้น ทั้งนี้  โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพตำบลเขาบางแกรก มีความตระหนักถึงความสำคัญในปัญหาและดำเนินงานแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีน

กระตุ้นเข็ม 3 ร่วมกับภาคีเครือข่ายในพพื้นที่อย่างต่อเนื่อง เพื่อบรรลุเป้าหมายในกลุ่ม 608  คือ กลุ่มผู้สูงอายุ 

และกลุ่มโรคเรื้อรัง/หญิงตั้งครรภ์ จากร้อยละ 53.72 เป็นมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70 ส่วนกลุ่มประชาชน

ทั่วไป อายุ 18 ปีขึ้นไป จากร้อยละ 50.97 เป็นมากกว่าหรือเท่ากับร้อยละ 70 ให้สำเร็จตามเป้าหมายต่อไป 
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ปี 2564 1 มี.ค. 2565 ถึง 30
เม.ย. 2565

1 พ.ค. 2565 ถึง 15
มิ.ย. 2565

ผลการติดตามผลลัพธ์การแก้ไขปัญหาการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3

กลุ่ม 608

กลุ่มประชาชนท่ัวไป อายุ 18 ปีขึ้นไป
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บัตรเชิญ และสำรวจความต้องการในการเข้ารับบริการฉีดวัคซีนโควิด-19 กระตุ้นเข็ม 3 
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ภาพประกอบการให้บริการฉีดวัคซีน 
 

    
 

  
  
  
 

 


