
สรุปผลการดำเนินงานขับเคลื่อนการแก้ไขประเด็นปัญหาสุขภาพของอำเภอ (ODOP) อ.หนองฉาง 
ปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

ช่ือประเด็น: การลดปัญหาผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ด้วยกลไกการพัฒนาคุณภาพชีวิตระดับอำเภอ 
1. หลักการและเหตุผล/ความเป็นมา/บทนำ 

           โรคไตเรื้อรัง เป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีสำคัญท่ัวโลกรวมท้ังประเทศไทย เพราะมีความชุกท่ีสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง 
โรคไตเรื้อรังแบ่งตามความรุนแรงของโรคเป็น 5 ระยะ จากการศึกษาระบาดวิทยาโรคไตเรื้อรังในชุมชนของประเทศไทย 
พบว่า ความชุกของโรคจากระยะท่ี 1-5 เท่ากับร้อยละ 3.3, 5.6, 7.5, 0.8 และ 0.3 ตามลำดับ โดยความชุกของโรคไต
เรื้อรังจะเพิ่มขึ้นตามอายุท่ีมากขึ้น มีประชากรเพียงร้อยละ 1.9 เท่านั้นท่ีทราบว่าตนกำลังเป็นโรคไต โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในโรคไตเรื้อรังระยะ ที่ 1-3 ซึ่งเป็นระยะที่สามารถชะลอการเสื่อมของไตได้ดี มีผู้ที่รู้ตัวว่าเริ่มเป็นโรคไตเพียง ร้อยละ 
0.79, 2.06 และ 5.63 ตามลำดับ การที่ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่ทราบเพราะในระยะแรกของโรค ผู้ป่วยส่วนใหญ่ไม่มีอาการ 
เมื่อมีอาการเมื่อโรคดำเนินไปมากแล้ว เมื่อโรคดำเนินไปสู่ระยะที่ 5 และเกิดภาวะไตวายเรื้อรังระยะสุดท้ายจะทำให้ 
การพยากรณ์ของโรคแย่ลง มีอัตราการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น ตลอดจนค่ารักษาพยาบาลเพิ่มขึ้นมาก 
โดยเฉล่ียไม่ต่ำกว่า 200,000 บาทต่อคนต่อปี (Chronic Kidney Disease Northeast Thailand, 2567) 
           จากข้อมูลสถานการณ์ผู ้ป่วยโรคไตเรื ้อรัง จังหวัดอุทัยธานี ปี พ.ศ. 2564-2566 พบว่า ส่วนใหญ่มา 
จากสาเหตุโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูง มีแนวโน้นสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ร้อยละของผู้ป่วย DM และ/หรือ HT 
ร้อยละ 2.56  2.94 และ 3.61 ตามลำดับ ส่วนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังยังคงท่ีอยู่ท่ีร้อยละของผู้ป่วย CKD ท่ีมีอัตราการกรอง
ลดลงของ eGFR<5 ml/min/1.73m2/yr  ร้อยละ 68.67  68.96 และ 63.55 ตามลำดับ จากข้อมูลการสำรวจผู้ป่วย
โรคเบาหวาน อำเภอหนองฉาง ในปี 2567 พบว่า มีจำนวน 2,679 คน สามารถควบคุมเบาหวานได้ ร้อยละ 45.68  
และ ใน พ.ศ. 2564-2566 มีผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังรายใหม่ท่ีมีสาเหตุจากโรคเบาหวานและ/หรือความดันโลหตสูง ร้อยละ 
3.53  4.15 และ 3.80 ตามลำดับ ส่วนผู้ป่วยโรคไตเรื ้อรังยังคงที่อยู ่ที ่ร้อยละของผู้ป่วย CKD ที่มีอัตราการลดลง 
ของ eGFR<5 ml/min/1.73 m2/yr ร้อยละ 70.49  71.10 และ 69.83 ตามลำดับ (เกณฑ์ ≥ ร้อยละ 66) นอกจากนี้ 
ในปี พ.ศ. 2566 มีจำนวนผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังระยะสุดท้ายที่บำบัดทดแทนไต โดยการฟอกเลือดมากถึง 23 คน ล้างไต
ทางช่องท้อง 12 คน ซึ่งส่งผลให้ผู้ป่วยไม่สุขสบาย เสี่ยงต่อการติดเชื้อ มีความยากลำบากในการฟอกเลือด ตลอดจน
ค่าใช้จ่ายท่ีเพิ่มขึ้น ซึ่งใช้งบประมาณภาครัฐมากถึง 3,312,000 บาท/ปี (เปรมทิพย์ เตียทวีเกียรติ, 16 กุมภาพันธ์ 2567)  

จะเห็นได้ว่า สถานการณ์ผู้ป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูงท่ีเป็นผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ของอำเภอ
หนองฉาง สูงกว่าระดับจังหวัดและสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ ปีประจำปีงบประมาณ 2567 คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตระดับอำเภอ (พชอ.) จึงเลือกประเด็นการลดปัญหาผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ เป็นประเด็นปัญหาสุขภาพของอำเภอ 
(ODOP) และได้ให้แต่ละพื้นที่ดำเนินโครงการเพื่อชะลอไตเสื่อมและลดผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ในชุมชนขึ้นเพื่อประชาชน
กลุ่มเสี่ยง ผู้ป่วยเบาหวาน และ/หรือความดันโลหิตสูงได้รับการดูแล เฝ้าระวัง ป้องกันไม่ดำเนินโรคไปสู่ผู้ป่วยโรคไต
เรื้อรัง (CKD) และประชาชนกลุ่มโรคไตเรื้อรัง (CKD) ให้สามารถชะลอไตเส่ือมลงได้ 

2.  วัตถุประสงค ์ 
  1. เพื่อลดการเพิ่มโรคไตรายใหม่ในผู้ป่วยโรคเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูง 
2. เพื่อชะลอการเส่ือมของไตในผู้ป่วยโรคเเบาหวาน และ/หรือ ความดันโลหิตสูงและผุ้ป่วยโรคไตเรื้อรัง



  
3. การดำเนินโครงการและกิจกรรม 
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1. โครงการลดเสี่ยง ลดโรคไตเรื้อรัง โรคหัวใจ 
และหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยเบาหวานและความดัน 
โลหิตสูง รพ.สต.บ้านน้ำพุ ต. ทุง่โพ  

ผู้ป่วย 
DM และ HT (๑๐๐ คน) 

อบต.ทุ่งโพ  
(13,400 บ.) 

-    - 
 

(เค็ม 3 สี)  ก.ค. 2567 

2. โครงการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภค ลดเสี่ยง 
เลี่ยงภัยเงียบรอดพ้นโรคไตในชุมชนเขตรับผิดชอบ 
ของ รพ.สต.เขากวางทอง  

ผู้ป่วย 
DM และ HT  
(720 คน) 

-    - - -  
ต..ค.2566- 
ก.ย.2567 

3. โครงการชะลอไตเสื่อมเพ่ือลดผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ 
ในชุมชนเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.หนองยาง 

ผู้ป่วย 
DMและ HT (84 คน) 

-      -  
ต.ค.2566- 
ก.ย.2567 

4. โครงการชะลอไตเสื่อมเพ่ีอลดผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ 
ในชุมชนเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.ทุ่งโพ 

ผู้ป่วย DM (83 คน)   
ผู้ป่วย HT (235 คน) 

 รวม 318 คน 
-     - 

 
(ที่คั่นหนังสือ
สะเทือนไต) 

 
ก.ค.-ก.ย.

2567 

5. โครงการป้องกันและชะลอภาวะไตวายเรื้อรังอย่างย่ังยืน
ผู้ป่วยเบาหวานและความดันโลหิตสูง รพ.สต. ทุ่งพง  

ผู้ป่วยDM และ HT  
(70 คน) 

อบต.ทุ่งพง 
(12,200) 

    - -  
ก.ค.-ก.ย.

2567 

6. โครงการลดเสี่ยงเลี่ยงไตวาย รพ.สต. อุทัยเก่า แกนนำชะลอไตเสื่อม 63 คน 
ผุ้ป่วย DM/ HT 83 คน 

อบต.อุทัยเก่า 
(34,440 บ.) 

    - -  
มิ.ย. – ก.ย. 

2567 

7. โครงการชะลอไตเสื่อมเพ่ือลดผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ใน
ชุมชน ตำบลหนองฉาง 

ผู้ป่วยDM และ HT  
(60 คน) 

-      -  
ต..ค.2566- 
ก.ย.2567 



4. สรุปผลการดำเนินการ 
การบูรณาการในงาน พชอ. อำเภอหนองฉาง ได้ดำเนินการการลดปัญหาผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ มีรายละเอียด ดังนี้ 
1) คลินิกหมอครอบครัวพระราชอุทัยโสภณ โรงพยาบาลหนองฉางและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล จำนวน 6 แห่ง 

ได้แก่ รพ.สต บ้านน้ำพุ ตำบลทุ่งโพ, รพ.สต.ทุ่งโพ, รพ.สต.เขาบางแกรก, รพ.สต. เขากวางทอง, รพ.สต.หนองยาง, 
รพ.สต. อุทัยเก่า รวมทั้งส้ิน 7 แห่ง คิดเป็นร้อยละ 50 ของหน่วยบริการสาธารณสุขในพื้นท่ี 

2) ได้รับเงินสนับสนุนจากกองทุนหลักประกันสุขภาพในระดับท้องถิ่น จำนวน 3 แห่ง ได้แก่ อบต.ทุ่งโพ, อบต.ทุ่งพง 
และ อบต.อุทัยเก่า คิดเป็นร้อยละ 27.27 ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่นในพื้นท่ี 

3) ผลผลิตต่อกลุ่มเป้าหมายในโครงการ (ภาพรวมระดับอำเภอ) 
3.1 ผู้ป่วยเบาหวาน ผู้ป่วยความดันโลหิตสูงได้ความรู้ในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม/การจัดการตนเองเพื่อชะลอ 
ไตเส่ือม รวมจำนวน 1,435 คน 
3.2 มแีกนนำชะลอไตเส่ือมในชุมชน ได้แก่ อาสาสมัครสาธารณสุขประจำหมู่บ้าน, ผู้นำชุมชน จำนวน 63 คน 

4) ตัวชี้วัดความสำเร็จของโครงการ (ภาพรวมระดับอำเภอ) ได้แก่  
  

ตัวชี้วัด: 
เกณฑ์ 

ที่กำหนดไว้ 
ผลดำเนินงานปี 2566 
(ก่อนดำเนินโครงการ) 

ผลดำเนินงานป ี2567 
(หลังดำเนินโครงการ) 

ผู้ป่วยเบาหวาน และ/หรือ  
ความดันโลหิตสูง ได้รับการค้นหา
และคัดกรองโรคไตเรื้อรัง 

≥ ร้อยละ 80 83.92 82.16  

ผู้ป่วยโรคไตเรื้อรัง (CKD)  
ท่ีมีอัตราการลดลงของ eGFR<5 
ml/min/1.73 m2/yr 

≥ร้อยละ 66 69.83 74.85 

 

5. ปัญหา/อุปสรรค 
- การติดตามผู้ป่วย DM/HT ให้มาคัดกรองโรคไตรายใหม่ ไม่สามารถทำให้ครบร้อยละ 100 เนื่องจากกลุ่มเป้าหมาย

บางคนไม่อยู่ในเขตพื้นท่ี  
6. ข้อเสนอแนะ 

- ควรสร้างเครือข่ายกลุ่มเป้าหมายในประชาชนท่ัวไป ห้างร้านต่างๆในชุมชน  
- ควรสร้างเครือข่ายแกนนำสุขภาพให้มีมีความรอบรู้ด้านสุขภาพ สามารถดูแลป้องกันตนเอง สมาชิกในครอบครัว 
  และชุมชน ตลอดจนสร้างกระแสการเข้าร่วมคัดกรองผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ 
- ควรมีการวางแผนเพื่อขอสนับสนุนงบประมาณจากกองทุนส่งเสริมสุขภาพระดับท้องถิ่นเพิ่มขึ้นในปี 2568 นี้



 
รูปภาพประกอบการดำเนินกิจกรรมลดปัญหาผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ 

 
       ภาพกิจกรรมอบรมให้ความรู้/ประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู้การปรับเปล่ียนพฤติกรรม/การจัดการตนเองเพื่อชะลอไตเส่ือม 

 

ภาพกิจกรรมการสุ่มตรวจอาหารเพื่อวัดความเค็มและการสุ่มตรวจตะกร้ายา 
 

ภาพกิจกรรมค้นหา สำรวจ คัดกรองผู้ป่วยโรคไตรายใหม่ 

 
ภาพนวัตกรรรม “ท่ีค่ันหนงัสือสะเทือนไต” ของ รพ.สต.ทุ่งโพ และ นวัตกรรม เค็ม 3 สี ของ รพ.สต. บ้านน้ำพุ 



จัดกิจกรรมสร้างกระแส “ลดเค็ม ลดโรคภัย ในวันไตโลก” ร่วมกับเครือข่ายลดการ
บริโภคเค็ม ในกิจกรรมมีการอบรมแกนนำประชาชน (อสม.) เพื่อนำความรู้ไปบอกต่อให้
กับประชาชนกลุ่มเสี่ยงโรคไตในพื้นที่ วันที่ 14 มีนาคม 2567  
   
ผลการดำเนินงาน มีอสม.เข้าร่วมกิจกรรมฯ ครอบคลุมทุกตำบล จำนวน 180 คน 

ผลการดำเนินงาน มีแผนปฏิบัติการขับเคลื่อนชุมชนชะลอไตเสื่อมของ
อ.หนองฉาง ที่ครอบคลุมทุกตำบล ที่คลอดคลุมทั้งด้านการคัดกรอง
การพัฒนาศักยภาพผู้ปฏิบัติงานการสร้างความรู้ ความตระหนักในการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม การติดตามเยี่ยม กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้
และการประเมินผลที่มีการบูรณาการทุกภาคส่วน

จัดประชุมอนุกรรมการซึ่งเป็นทีมแนวตั้งและแนวราบ เพื่อคืนข้อมูล ชี้แจง
ภาคีเครือข่าย และระดมสมอง ร่วมวางแผน ตัดสินใจ ออกแบบกิจกรรม
ลดผู้ป่วยไตรายใหม่ที่สอดคล้องกับปัญหาของพื้นที่ และระดมทรัพยากรใน
การขับเคลื่อนงานอย่างบูรณาการทุกภาคส่วน วันที่ 21 มีนาคม 2567

ลดผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังรายใหม่ลดผู้ป่วยโรคไตเรื้อรังรายใหม่

 รายงานผลการดำเนินงานตามภารกิจ รอบ 6 เดือนแรก

ประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิต พชอ.
                  อำเภอหนองฉาง ปี 2567

ประเด็นปัญหาคุณภาพชีวิต พชอ.
                  อำเภอหนองฉาง ปี 2567

ผลการดำเนินงานผลการดำเนินงาน

สำรวจข้อมูลสถานการณ์ปัญหาโรคไตและความเสี่ยงต่อ
การเกิดโรคไตรายใหม่ในอำเภอ (ไตรมาส1)

สำนักงานสาธารณสุขอำเภอหนองฉาง ถนนเทศบาล 4 ต.หนองฉาง จ.อุทัยธานี 61110


